
 

Von St. Martin nach Schlanders  
eine Vinschgauer Sonnenbergwanderung 

Auf einen Blick: Nach St. Martin am Kofel führen ausgedehnte Wanderrouten durch den 
Vinschgauer Sonnenberg. Dieser Wandertip führt mit der Seilbahn von Latsch schnell zum 
Bergweiler mit Kirche und herrlicher Aussicht auf 1736 m. In weitem Bogen verläuft der Weg 
Richtung Westen, vorbei an den Bergbauernhöfen Egg und Forra, die in extremer Steillage 
am Sonnenberg kleben und noch immer bewohnt und bewirtschaftet werden. Über 
Schlandersburg erfolgt der Abstieg ins Tal nach Schlanders. 
 
Jahreszeit: kann fast das ganze Jahr über begangen werden, beste Zeit Frühsommer und 
Herbst, im Sommer etwas warm.  

Freuden: die Aussicht ins Tal und auf die Gletscher. 

Mühen: Der Weg überwindet im Abstieg 1000 Höhenmeter und ist erst im Schlussstück 
etwas steil, ansonsten leichte Tagestour, Gehzeit knapp 3 Std. 

Ausgangspunkt. Seilbahnstation in Latsch, auch mit Bus erreichbar. 

Der Weg: Mit der Seilbahn nach 1) St. Martin, dann auf Weg Mark. 14 zuerst eben, später 
absteigend über den Sonnenberg bis zur 2) Schlandersburg. Von dort kurzer steiler Abstieg 
nach 3) Schlanders und Rückfahrt per Bus bis zur Talstation der Seilbahn. 

 

 

 


